
切り干し大根各種 
各２６０円 

岩手県産の南部小麦使用。ふっくら

もっちり、お吸い物やお味噌汁などに。 
和洋中どんな料理にも良く合い美味
しくいただけます。 

発芽玄米麸 
（６０ｇ）３００円 

青首大根の切り干し大根です。 

千切り、太切り、輪切りがございます。 

お湯又は水で戻してお好みに調理してお召し上がり下さい。 
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厳しい漁師の目で厳選された、
三陸産乾燥カットわかめで
す！ 

ふのり入りなめこ汁（４食入） 
めかぶ汁（４食入） 
     各３６０円 

三陸産のふのりと大自然の栄

養源なめこ、三陸産のめかぶを

使ったみそ汁です。 
熱湯をそそぐだけで本格的なお
いしいみそ汁ができあがります。 

おつまみ板昆布 
（２５ｇ）３７０円 

三陸産ボイル昆布を使用した旨みを凝縮した商品です。その

ままちぎって食べてください。 

お酒のおつまみにはもちろん、おやつにも文句なしのおいし

さです。 

龍泉洞コーヒー 
（ブレンド、ブラック） 

（１９０ｍｌ）各１１０円 

風味に微妙な影響を与えるカルシウムたっぷりの

「龍泉洞の水」と地元岩手の珈琲職人が、このくせを

見極め、相性の良い４種類の豆を選び、試行錯誤し

て完成させました。 

ブラックはコーヒー豆の風味と香りをもっとダイレクト

に味わいたい方へお勧めのコーヒー。もちろん、水と

の相性がよく合う４種類の豆をブレンドしました。それ

ぞれの豆の焙煎にも、とことんこだわった本格的なブ

ラックコーヒーです。飲んだ後に、口の中に広がるさ

わやかな苦味と芳ばしい香りがします。 

じっ茶ばっ茶 
（５００ｍｌ）１６０円 

地元でとれた豆類・雑穀をじっ
くりじっくり手焼き焙煎。まある
い味わいのお茶っこに仕立て
ました。大麦の香ばしさと、ひ
え・あわ・きびのほのかな甘み
が山里の風景を感じさせます。  

ぶどうの香りがやさしく爽や
かなサイダーです。“ふるさと
のなつかしい味”として親しま
れています。（正箱２４本） 

めかぶそば 

（２００ｇ） ３６０円 

とろろうどん 
（２５０ｇ）   ２２０円 

三陸産のめかぶをたっ
ぷり練りこんだそばです 

まいたけご飯の素 
４７０円 

岩手県産のまいたけを
使用しております。３合
のお米をとぎ、水を入れ、
商品の具材・タレを入れ
て、炊き上げるだけで簡
単に召し上がれます。  

一味違った舌ざわり
と歯ごたえが自慢の
うどんです。 

リアスアップル 
（720ｍｌ）４７０円 

陸前高田市米崎町の老舗、
神田葡萄園の自社工場で
作られた濃厚な甘みたっぷ
りの贅沢なりんごジュース
です。りんごの名産地、岩
手県産りんごを100%使用し
ています。 

気仙味噌 赤（１ｋｇ６２０円 
     ５００ｇ３６０円） 

     白（１ｋｇ６２０円） 

当地域を指す「気仙（けせん）」と名のついた味噌です。 
気仙味噌（赤）は、通常の味噌より糀歩合が高く、糀の甘さ
を引き立てるために、ゆっくりじっくりと仕込んだ山吹色の
味噌です。シンプルに、お味噌汁で味わってみてください。 
気仙味噌（白）は、着色料をつかわない自然の色合いで、
糀が多く、塩分が低いので甘みがあります。京漬けや粕漬
けなどにぴったり。 

ゆめちゃんおやつ昆布 
２００円 

大人気のおつまみ板昆布が、とってもカワイ

イ「おやつこんぶ」になりました！一口サイズ

にカットされた板昆布なので、通勤中、通学

中、ちょっと一息、どんなときでも食べられま

す☆中身はおつまみ板昆布と一緒！ 

三陸産の昆布を茹でて味付けして伸ばしてい

ますので、袋から出してそのままパクっ！ 

ヘルシーなおやつとして大人気です。 
 

マスカットサイダー 
（３４０ｍｌ）１８０円 

りんごジュース 
（１９５ｇ）１１０円 

太陽いっぱいに浴びて育った
サンフジを丸ごと絞った果汁
100％のりんごジュースです。 

せんべい汁スープ付き（２～３人前） 
４１０円 

寒い季節、この地方では鍋にせんべいを入

れたせんべい汁が食卓にあがります。使うの

はせんべい汁専用の「かやき」と呼ばれるせ

んべい。たっぷりとだしのしみ込んだかやき

せんべい特有のもちもちとした食感がたまり

ません。この歯ごたえを出すためには生地の

練り方が肝心です。心を込めて１枚１枚丁寧

に焼き上げました。これからの季節にぴった

りのせんべい汁。心も体もあたたまる一品で

す。ぜひお試しください！ 

三陸産カットわかめ 
（１７ｇ）４１０円 


