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本町田わかくさ保育園 園だより 

   ゆ り か ご 
2021年 9月号 

http://hon-machida.m-wakakusa.net/ 

 

           

園長 江口 紀江 

         残暑が続きます。本当に暑い毎日ですね。お子さんの体調管理はもちろんの事、保護者 

        みなさん自身の体調管理にも、今は十分に気をつけなければなりませんね。 

       特に猛暑に対して体力がなかなか安定していない乳児さんを中心に、発熱が続き、体調が安

定するまで時間が罹ってしまう報告も受けます。アデノウイルス・RSウイルス・そして、  

新型コロナ感染症…。目に見えない感染症にこれからも戦っていかなければなりません。 

保護者の皆様におかれましては、お仕事を抱え、子育て等、気の休まらない日々であると思います。 

保育園がこれからも、しっかりと行っていきたい事は「安心安全な保育運営を図ること。」その為に、職員一

団となって保護者の皆さんの力も合わせて、保育園を守り毎日の保育園生活が楽しく過ごせるよう、努めて

参ります。 

 「安心安全な保育園運営を図ること」を、さらに目指すために、「運動会」について話し合いは何度も行い

ました。運動会は、大変楽しみにしている行事の1つであり、目の前で応援する保護者の声は、子どもたち

に大きな勇気と力を与え、成長へとつながる機会であることは十分に理解しているからこそ、幼児クラスだ

けでも、入れ替え制で「実施は出来ないか」「クラス単位での入れ替え制実施はどうか？」等、検討を重ねて

参りました。ですが、集客することへの懸念と不安、何よりも、実施したことで、保育運営への影響につな

がる恐れや現状を加味した結果、今年度の運動会は「全園児動画配信」と、いたします。 

※乳児クラス（1・2歳児）は以前お伝えした通り、動画配信となります。 

特に、「最後の運動会」である年長児に対しては、特に思い出に残る運動会になれるよう、工夫や取り組み

を進めて行きます。勿論、全園児、動画配信であっても、日々保育園の中で取り組む姿や、取り組んで行く

過程を大切にしながら、一人ひとりの頑張る姿をお知らせ出来るよう努めます。保護者の皆さんもどうぞ一

緒にお子さんを支えていただき、配信した際は、映像から成長した姿を応援したり、お子さんが楽しんでい

る笑顔が届くよう、職員一同で作成していきたいと考えます。どうぞ、ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

9 月は、災害に対して考える月でもあります。台風（風水害）・災害・地震等への対応は、お子さんをお預

りしている保育園だからこそ、緊急避難の発令に備え「早めの準備」「安全な移動手段」を整えられるよう、

毎月の避難訓練や移動訓練（避難場所へ移動する）等、重ねて行っております。 

安全への備えは日頃から。保護者の皆様も、帰宅への道順や経路等、見直してはいかがで 

しょうか？ 秋へかわりゆく季節の変化を感じながら、心休まる時間がもてると良いですね。 

 まだまだ、残暑は続きます。コロナとの戦いは続きますが、どうぞ、負けずに「基本の 

対応～ガイドライン～」を守りつつ、元気に日々送れるよう、努めましょう。よろしくお願いします。 

 

本当に暑い毎日です。特に 8月は気温上昇の数値を見るたびに驚きと、熱中症への心配をしながらの外遊び

でした。熱中症指数の数値が高い時は室内で過ごす時間を多く取り入れ、過ごしやすさを

感じた時には、木陰や日陰の場所でたっぷりと過ごしやすい環境作りに努め、水遊びや泥

遊び活動を中心に楽しんだ 8月でした。 

9月も、引き続き残暑が残ると思いますが、秋への移りゆく自然を肌で感じられる貴重な体験をしながら

外遊びを全て止めるのでなく、楽しみ方を模索したり、工夫を重ねながら、遊びの充実を取り入れて保育を

進めていきます。どうぞ、よろしくお願いします。 

振り返れば、特に今年の夏は、非常に厳しい暑さの中、元気に過ごせた子どもたち。その健康を常に見守

って下さった保護者の皆様には、多くのご協力、ご理解に感謝します。ありがとうございます。 

 

 先日、外掲示板にもお伝えしました内容に「休園をした保育園」についてお知らせいたしました。 

      今あることは、すでにあったこと。これからあることも、すでにあったこと。 
神は、すでに追い求められたことをこれからも捜し求められる。 伝道者の書３章１５節 

                                     
いろいろな問題が重なり、これからどうなるのかと心配になります。しかし聖書を見ると、すでに書い 

てあります。そしてそこから逃れる方法も示してあります。神を信じて今日の出来ることを励みましょう。 

 

９月の聖句   

～保育理念～ 

地域の笑顔・安心 
～保育目標～ 

・丈夫でたくましい体と心を作っていきましょう 

・自主性、創造性のある子を育てていきましょう 

・人が大好きなあたたかい子を育てていきましょう 

『保護者の皆さまからの声』～ここでは皆さんのご質問ご感想をお伝えします～ ご意見承り係・生田麻里子 

Q:悲しい置き去りによる事故が起きました。保育園での対応をお聞かせください。 

A:本当に悲しい事故でした。先日、園長宛ての「赤いポスト」へお手紙をいただきました。 

どうして防ぐことが出来なかったのか？なぜ、事故はなぜ起こってしまったのか？園の対応を知りたい 

お気持ちは理解します。当園は「園バス」を利用していませんが、大切な課題として話し合いました。 

子どもへの配慮へ確認・声かけの必要性を、改めて確認をいたしました。 

～返答は外掲示板にてお知らせしております。どうぞ、ご覧ください。～ 

 

安心安全な保育園運営を図るために。 

基本を忘れずに 健康を守りましょ

う。 



 

 

 

 

～食欲の秋～ 

 まだまだ残暑は厳しく、汗をかくことも多いので水分補給はしっかり摂っていきましょう。 

食材は秋を迎えています。スーパーへ行くと旬を迎えている食材がメインに陳列されていることが多い

ので目に止まりやすいですね。一緒にお買い物に行って秋の食材を探して選び、お料理をして食べる 

ことは家庭でなければ経験できない食育です。子どもが食材と少しでも関わりを持つことができれば、

苦手な食材でも「食べてみようかな」という、気持ちが芽生えることも少なくありません。 

とても良い経験となるので、ぜひ、ご家庭で試して頂けたらと思います。 

秋に旬を迎える「きのこ類」は、苦手とする多い食材の１つです。きのこの栄養は９割が水分ですが

脂質がゼロに近いため、低カロリーで食物繊維が豊富に含まれており、便通を良くしたり動脈硬化、糖

尿病、大腸ガン等の生活習慣病の予防効果が期待されています。また、ビタミン、ミネラルも豊富で疲

労回復や健康な肌や髪を作る働きもあります。価格も年間通して大きく変動なく安価なので、積極的に

取り入れたい食材の１つです。園ではきのこを数種類入れた“炊き込みごはん”や“きのこ汁”青梗菜

ときのことハムを入れた炒め物、干し椎茸を使用したひじき煮や切り干し大根煮等、きのこを使用しな

い日の方が少ないかもしれません。 

秋は、子ども達の食欲も旺盛となる季節になっていきます。秋の味覚を１つでも多く楽しめるように

献立を計画していきたいと思います。“食欲の秋”だけにならず、身体もたくさん動かして、元気に過

ごしていきましょう。 

食育・アレルギー担当 

栄養士 土井 香奈 

 

 

～生活リズムを整えましょう！～ 

日中はまだまだ夏と変わらない暑い日もありますが、時折感じる心地よい風に秋の気配を感じられる 

ようになってきましたね。子どもたちもご家庭でそれぞれの夏を満喫し、園内は元気な子どもたちの声が 

戻り賑やかな日々を送っています。９月も引き続き体調管理に気をつけて過ごしましょう。 

夏のお休みでゆったりだった生活の見直しを含め、『早寝・早起き・朝ごはんカード』の実施をします。 

詳しくは別紙おたよりを確認していただき、生活リズムを整えていきましょう。 

 

 

 

 

保健衛生・安全対策担当 

主任 今村 香代 

《 内科健診のお知らせ 》   

日時：10月 6日（水）14：30～ 

園医の保田由喜治先生（やすだこどもクリニッ

ク）が健診に来てくださいます。出来るだけお休

みせず、受けて頂くよう、よろしくお願いします。 

お子さんの事で園医にお聞きになりたい事が 

ありましたら、事前に担当までお伝えください。 

※髪の長いお子さんは顔にかからないよう、 

結んできてください。スムーズな健診への 

ご協力お願いします。 

お子さんの発熱等で緊急連絡を入れる際に、提出し

て頂いている【体調不良時等連絡先の優先順位】を

基本に電話を入れています。しかし、連絡先より『部

署はどこか』『旧姓は何か』等の問い合わせが多くあ

り、スムーズに対応が出来ない事が増えています。

また、在宅勤務・出張等で会社に不在である場合も

含め、必ず確実に連絡が取れる方法、優先順位の見

直しも含め、変更がある場合には早めにお知らせく

ださ   ◎早急な対応（連絡が行えるよう） 

ご協力をお願いします。 

 

送迎の方がワクチン接種による副反応で 

体調不良の方も園内に入る前に電話や 

インターホンで必ずお知らせください。 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

行事 内容・その他 備考

1 水 防災引渡し訓練

＊伝言ダイヤル…１７１
毎月、1日実施します
（日曜・祭日は行いません）
＊緊急メール確認をお願します
（毎月行います）

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火 避難訓練

8 水 5歳英語

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木 誕生日会

17 金 聖書集会・学校ごっこ④

18 土

19 日

20 月 敬老の日

21 火 お月見飾り

22 水 お話会(全園児)

23 木 秋分の日

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

9月の予定 「防災引き渡し訓練」を 

実施します 

実施日：9 月 1 日（水） 
当日、午前中に警戒宣言発令後、貝

がら公園（避難場所）へ避難移動体

験を行います。その後、子どもたち

の安全を確保した後、安心した保育

を整えます。また、給食は、避難食

として缶詰を利用したメニューをい

ただきます。また、職員も各担当班

に分かれ訓練を行います。 

 

※保護者の皆様には、今年度も、コ

ロナ感染拡大防止のため、人混みを

控える目的から、『普段のお迎えの

際』に引き取り訓練をしていただき

ます。 

お子さんのお迎え時に、事前に記入

して頂いた『緊急時園児引き渡しカ

ード』を、当日、提示していただき

ます。ご準備をどうぞ、よろしくお

願いします。 

 

銀行口座振替申請 
このたび、全園児対象で口座

振替手続きにご協力ありがとう

ございます。銀行との書類手続

きを現在、進めております。 

「引き落とし体制が完了」した

際は、再度、お知らせいたしま

す。 

尚、準備が整うまでの間、 

これまでと変わらず『手渡し』

での回収となります。 

今しばらくご協力をお願いいた

します。 

 
  

 

 

緊急メール(ジャクエツメール)の 

登録・変更について 

 現在、各ご家庭で登録されている

ジャクエツメールは緊急時の配信

以外にも、毎月の登録確認メールの

配信、行事の実施有無の配信、行事

によってはクラス毎の配信、一斉の

緊急時対応を中心に使用いたしま

す。その為、登録はお子さんごとの

登録をお願いしています。 

また、端末のアドレス変更や機種

変更を行った場合メールの配信が

できなくなる場合があります。 

その際は、お手数ではありますが

ご自身のパスワード、IDを確認の上 

登録内容の変更を行う 

必要がありますので、 

ご確認をお願い致します。 

幼児クラスの遠足について 
 年間予定でお知らせしている 

予定通り「遠足」を計画しています。 

保護者の皆様には、当日、子どもた

ちが楽しみにしている『お弁当』の

ご用意をお願いします。 

詳しいことは、後日、クラスからお

知らせをいたします。 

 

 



 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       第８回 うんどうかい について     
お知らせしました通り、今年度は、全園児『動画配信』となります。 

その為 10月 2日（土）は、通常の土曜保育となります。 
 
＊配信期間：10月 9 日【土】9:00～ 

12日【火】17:00までの期間 
※上記の配信期間が不可能になった場合は改めて、お知らせいたします。

子どもたちの様子を一番理解している担当が中心になって構成し 

映像から子どもたちの成長が感じられるよう、努めます。 

 

◎年度初めにお伝えしていた「運動会」10月２日【土】の参加に 

向けて仕事の手配を整え準備をしておられた保護者の方、今回は変更

となり、申し訳ありません。 

どうぞ、ご理解ご協力をお願いいたします。 

 
～登園時の健康観察・受け入れ基準ご確認ください～ 
 以前、各ご家庭に配布いたしましたが、今回、保育園のHPトップ 

ページに掲示しました。『登園時の健康観察・受け入れ基準～改訂版～』

をいつでもご覧いただき、お子さんの健康判断基準にご活用ください。 

 
～雨天時はレインコートをご持参ください～ 

毎年のことですが、9月に入ると台風・風水害が起きやすい時期が来

ます。台風対策は予め予想を立てながら災害に繋がらないよう保育園運

営を整え、体制を図ります。ですが、急な風水害の場合、 

状況により、レインコートを着用して避難となる場合が予想されます。

その為、雨天の時は、園へレインコートをご持参ください。 

また、園用の保管も可能です。 

（保管用に準備された場合はクラス担当へお声かけください。） 

 
～外掲示板は、必ずご覧ください～ 

大切なことをお伝えしています 
クラスからのお知らせ・給食献立等は勿論ですが、町田市からのおし

らせ・健康に関すること（現在、保育園で流行している感染症等）につ

いて等、他、大切なお知らせが掲示してあります。 

先日は、『保護者からのお声』への返答お手紙を掲示いたしました。 

今後も、送迎時には、必ずご確認ください。 

～本町田わかくさ保育園 子育てひろば～ 
 保育園では、未就学・未就園の親子向けに『子育てひろば』を 

毎月開催しています。おもちゃ遊びを始め、誕生日会や、ベビーマッサ

ージ、食育講座等の育児講座。０歳児向けのひろばも開催しています。 

ここでは、毎月行われるひろばの予定を掲載して参ります。詳細は、毎

月発行している「わかくさひろば通信」または町田市広報の「ひろばカ

レンダー」をご覧ください。 

９月のひろばの予定 
９月 8日(水)・・・よちよちひろば(０歳児) 

９月 16日(木)・・・誕生日会 

9月 22日(水)・・・赤ちゃん体操 

 

1 金

2 土 ◎運動会

3 日

4 月

5 火 避難訓練

6 水

7 木

8 金

9 土 ◎運動会予備①

10 日

11 月

12 火

13 水 〇運動会予備②

14 木 5歳英語

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火 ４５歳遠足

20 水 3歳遠足

21 木 誕生会

22 金 聖書集会・学校ごっこ⑤

23 土

24 日

25 月

26 火 遠足予備日

27 水 お話会（乳幼）

28 木

29 金

30 土

31 日

10月

9日動画配信に変更

動画配信

１２日まで


